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Caractéristiques : Menthe verte
Couleur fleur :
Couleur feuillage : Vert -> Accéder a la fiche de Menthe verte sur www.pepiniere-bretagne.fr

Hauteur : 0 cm

Feuillaison : aucune DESCRIPTION

Floraison(s) : aucune

Type de feuillage: caduc Informations botaniques
Exposition : soleil Nom botanique : Menthe verte
Type de sol : Famille : Lamiaceae

Silhouette : Non prA@cisA©
Description de Menthe verte

(Mentha spicata) Famille des liamac?es. Plante vivace qui peut devenir vite envahissante en raison de
ses rhizomes (tiges souterraines). Il existe de tr?s nombreuses vari?t?s aux diff?rentes saveurs et
celle-ci est la plus connue. Les feuilles de la menthe verte sont claires, dent?es et pointues. Ses fleurs
au ton violet-mauve apparaissent en ?t?. Elle atteint entre 45 et 60 cm de haut. En cuisine elle est
utilis?e pour parfumer les plats, les desserts et les boissons. En infusion elle facilite la digestion.

La menthe est disponible de mars ? juin et de septembre ? octobre.

La MENTHE verte est une vivace produisant des feuilles vert vif, I?g?rement duveteuses au revers. En
?t?, apparaissent les fleurs plut?t isol?es qui peuvent ?tre blanches, roses ou bleues. Utilis?e comme
aromate dans les boissons et les plats froids, salades de fruits ou de I?gumes.

Les MENTHA, ou menthe, sont des plantes vivaces rhizomateuses poussant souvent en terrain plut?t
humide. Les tiges ?rig?es portent des feuilles bien vertes, parfois duveteuses et gris?tres, tr?s
odorantes. Les petites fleurs tubulaires et bilabi?es apparaissent en ?t? au bout de tige en solitaire ou en
groupe. Ce sont des plantes qui sont ?2norm?ment utilis?es dans nos cultures dans la cuisine ou pour la
r?alisation de diverses boissons. Les menthes peuvent devenir envahissantes si vous n?y pr?tez garde.
Il est pr?f?rable de les cultiver dans des pots ou en mettant un petit barrage racinaire ? la plantation.

Entretien de Menthe verte

Tres facile de culture elle est adaptée pour les jardiniers débutants. Il faut I'arroser et la tailler
régulierement. Si la culture se fait en pot non enterré faire un apport d’'amendement (fumier, guano,
compost...) et rempoter régulierement dans un pot plus grand. Si la rouille apparait (petites taches
brune) sur les feuilles, couper les parties atteintes et briler les. Attention ! Les spores contaminent le sol
et peuvent aller sur les autres plantes. Pour s’en débarrasser définitivement, déterrer les racines en hiver
et les faire tremper dans de I'eau a 40°C pendant 10min.

EMPLACEMENT

Emplacement de Menthe verte

Type de sol de Menthe verte

PARTICULARITE

I

Menthe verte est odorante .

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRE
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