fTepage:

Caracteéristiques :

Couleur fleur : Bleu
Couleur feuillage : Vert
Hauteur : 0 cm

Feuillaison : aucune
Floraison(s) : aucune

Type de feuillage: caduc
Exposition : soleil

Type de sol :

Silhouette : Non prA©cisA©

-

SAUGE officinale

-> Accéder a la fiche de SAUGE officinale sur www.pepiniere-bretagne.fr

DESCRIPTION

Informations botaniques

Nom botanique : SAUGE officinale
Famille : Lamiaceae

Description de SAUGE officinale

(Salvia officinalis) Famille des lamiac?es. Plante vivace au port buissonnant atteignant 60 cm de haut.
Ses feulilles ovales gris-bleu, I?g?rement duvet?es, d?gagent une odeur un peu camphr?. Mellif?re, elle
produit des fleurs bleu violac?e au printemps. Une fois s?ch?e elle conserve toute sa saveur ? condition
de la r?colter avant la floraison. Tr?s utilis?es dans la cuisine m?diterran?enne, elle accompagnera de
nombreux plats en cuisine 0? elle apportera une touche I?g?rement ?pic?e et am?re. Elle aidera aussi ?
dig?rer.

Depuis tr?s longtemps elle est tr?s appr?ci?e pour ses vertus m?dicinales. Un proverbe ancien dit : ?
Celui qui a de la sauge dans son jardin n?a jamais besoin de voir le m?decin. ? Utiliser en gargarisme
elle est connue pour apaiser les maux de gorges, angines et laryngites. Elle est aussi pr?conis?e en cas
de probl?mes buccaux.

Attention en trop grande quantit? ou sur une p?riode trop longue, elle peut se r?v?ler toxique.
Disponible de d?but mars ? fin juin puis de septembre ? fin octobre.

Entretien de SAUGE officinale

Arrosez a la plantation puis une a deux fois dans I'été. Une fois que le systéme racinaire sera bien mis
en place vous n'aurez plus a le faire. La récolte se fait tout au long de I'année. Rabattez le plant de
moitié au printemps puis tailler les tiges florales apres floraisons.

Pour la culture en pot arrosez que modérément et apportez de I'engrais apres la floraison.

EMPLACEMENT

Emplacement de SAUGE officinale

Type de sol de SAUGE officinale

PARTICULARITE
INFORMATIONS COMPLEMENTAIRE
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